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~ LE MENU DE LA SEMAINE\:

LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI
02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 \ 06/09/2024

Vendredi les saucisses de "la table
de guillaume"” situé a Falaise

Duo de saucisson Pastéque Tomate vinaigrette

Croqg fromage végétal ( plat

@ végétarien)

Cordon bleu ketchup

Aiguillette de poulet basquaise Roti de porc a la graine de

moutarde
Haricots verts persillade Gratin de cougette Poélée Méxicaine 6 ﬁ, Carottes vichy
Purée Potatoes Riz Tortis
Vache qui rit
Corbeille de fruits
Compote pomme/péche
Yaourt aromatisé Yaourt aux fruits mixés

Légende

sa N O

N
De saison Local Dessert de Recette du chef Plat végétarien
ma mamie
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LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDRED
09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 \ 13/09/2024
Melon charentais Salade Normande
Beignet de calamar sce tartare Carbonara
Filet de merlu aux moules Jambon braisé Sce aux pommes
Petits pois a la francgaise Courgettes sce tomate
Frites Riz Pennes
Yaourt nature Edam
Plumetis vanille Abricots frais
Glace vanille fraise Mousse au chocolat

Légende
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De saison Recette du chef Plat végétarien Local
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LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI
16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 ‘ 20/09/2024

N Carottes rapées vinaigrette a
Pasteque h
orange
. Tajine de boule d'agneau au Raz el
Tomate farcie
Hanout
Hachi parmentier Poisson pane ketchup
Brocolis Légumes couscous Salade verte Petits pois carottes
Riz Semoule Coquillettes
Camembert Petit moulé ail et fines herbes
Corbeille de fruits
Muffin Moelleux aux pommes
Fromage blanc
Légende
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De saison Plat végétarien Local Dessert de
ma mamie
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LUNDI MARDI
23/09/2024 24/09/2024

88

Concombre au paprica

INFOS DE LA SEMAINE
25/09/2024

JEUDI
26/09/2024

sa

Melon Charentais
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VENDREDI
\ 27/09/2024

Salade de tomate et dés de
mozzarella

Emincé de poulet au curry

Riz

Carré frais

Roti de porc Sce forestiere

Pennes

Cuisse de poulet Basquaise

Ratatouille

Potatoes

Poisson meuniére

Printaniéere de légume

Compote de pomme

Yaourt aromatisé

Glace vanille chocolat

Corbeille de fruit

Légende
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De saison

Plat végétarien
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LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI
30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 ‘ 04/10/2024
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Pasteque

Duo de saucisson Iceberg aux crodtons
Cordon bleu Ketchup Rougaille Saucisse
Jambon braisé sce tomate origan Nuggets de poisson et ketchup
Poélée Forestiere Carottes vichy Ratatouille
Purée Riz Semoule Tortis
Vache qui rit Yaourt nature
Compote de pomme Compote pommef/fraise
Gaufre créme mousseline Plumetis chocolat
Fromage blanc Pot de glace vanille fraise 3 Riz au lait
Légende
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Dessert de Recette du chef

ma mamie De saison Plat végétarien
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07/10/2024

Salade savoyarde
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MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI
08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 \ 11/10/2024
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Tomate vinaigrette a I'échalote

Pasteque

Aiguillettes de poulet aux céréales

Haricots verts

Purée

Bolognaise

Tortis

Carré frais président

Steak Haché sce Barbecue

Frites

Filet de Lieu noir aux agrumes

Riz

Yaourt aux fruits mixés

Compote pomme/coing

Barre Bretonne

Petits suisses aux fruits

Légende
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De saison

Plat végétarien
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Dessert de
ma mamie




